TRASA NR 2 KLUCZEWSKO (czerwona)
czas przejscia ok. 1'30 h 9,3 km

3 TRASA NR 3 KLUCZEWSKO (czarna)

czas przejscia ok. 2'30 h

15,6 km

: Ciekawa, poprowadzona w formie 9,3-kilometrowej petli trasa,
przeznaczona zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych mitosnikow
nordic walkingu. Poczatkowo przebieg szlaku pokrywa sie z pozostatymi
trasami. Za znakami szlaku, chodnikiem, a nastepnie polnymi drogami,
dochodzimy do zwornika szlakdw. Tu w lewo odchodzi zielona trasa, a my
maszerujemy dalej prosto. Po pokonaniu 600 m skrecamy w lewo i za chwile
przecinajac droge nr 742, wchodzimy na chodnik. Mijamy budynek OSP
w Raczkach i przed XIX w kosciotem pw. Sw. Tréjcy skrecamy w lewo.
Przy kosciele zlokalizowana jest tablica z punktem pomiaru tetna. Asfaltowa
nawierzchnig maszerujemy w kierunku zachodnim i po niespetna kilometrze
dochodzimy do pozostatosci XIX w zabudowan dworskich, gdzie skrecamy
w prawo. Jeszcze chwila marszu i gruntowa droga wchodzimy do lasu. Po 500
m skrecamy w lewo, a czarny szlak biegnie prosto. Dochodzimy do duzego,
lesnego duktu i skrecamy w lewo. Tu ponownie taczymy sie z czarng trasa.
Znakomitej jakosci lesng drogg maszerujemy w kierunku potudniowym i po
700 m dochodzimy do punktu pomiaru tetna i tablicy ¢wiczen. Po sprawdzeniu
naszego tetna i przeprowadzeniu ¢éwiczerr (do wyboru 4 warianty) ruszamy
dalej. Po 600 m skrecamy w lewo i kilkaset metréw dalej, wychodzac z lasu
tagczymy sie z zielong trasg. Za znakami szlaku idziemy pomiedzy
zabudowaniami Dobromierza, przechodzimy przez stadion i chodnikiem
dochodzimy do parkingu przy OSP w Dobromierzu.

An interesting 9.3km loop aimed both at the beginners as well as at
the advanced Nordic walkers. Initially the route overlaps the other routes.
Following the route's signs along the pavement and then dirt roads we reach
the route junction. The green route turns right here and we walk straight.
Having walked 600m we turn left and after a while, crossing the road no 742,
walk onto the pavement. We pass the depot in Raczki and in front of the 19th
c. Church of St. Trinity we turn left. Next to the church there is a board with
a pulse measurement point. We walk west along tarmac surface and after
nearly a kilometre reach the remains of a 19th c. manor, where we turn right.
After a while along a dirt road we enter the forest. After 500m we turn left
and the black route goes straight. We reach a forest firebreak and turn left.
Here we join the black route again. We walk south along an excellent quality
forest road and after 700m we reach an exercise board and a pulse
measurement point. Having measured the pulse and having done the
exercises (4 options to choose from) we walk on. After 600m we turn left and
several hundred metres further, leaving the forest, we join the green route.
Following the route's signs we walk between the buildings of Dobromierz,
across the stadium and along the pavement we reach the car park next to the
depotin Dobromierz.

: Oznakowana kolorem czarnym, 15,6-kilometrowa petla, pokonanie ktérej
zajmie nam ok. 2,5 godz. Po wykonaniu rozgrzewki, ktérej propozycja zamieszczona
jest natablicy zopisem tras, ruszamy na szlak. Poczatkowo chodnikiem, a nastepnie
gruntowa nawierzchnig, dochodzimy do zwornika szlakéw, gdzie w prawo odchodzi
zielona trasa. My idziemy prosto i po dojsciu do wsi Raczki, przechodzimy przez
droge nr 742. Chodnikiem, pomiedzy zabudowaniami, dochodzimy do XIX kosciota
pw. Sw. Tréjcy, gdzie skrecamy w lewo. Maszerujac asfaltem, mijamy pozostatosci
XIX dworu i wchodzimy do lasu. Gruntowa drogg dochodzimy do szerokiego
lesnego duktu. W prawo (ok. 100 m) Stanica ZHP Radomsko ,,Biaty Brzeg”, ale my
skrecamy w lewo. Przed nami 4 kilometry marszu leSnym duktem w kierunku
potudniowym. Dochodzimy do asfaltowej drogi i za znakami szlaku mijamy
zabudowania wsi Mrowina. Nadal maszerujemy asfaltem i na 12,7 km trasy
dochodzimy do tapczynej Woli. Naszym oczom ukazuja sie ruiny zboru ariarnskiego
z 2 pot. XVIl w., po minieciu ktérego skrecamy w lewo, na plac przed OSP. Czeka tu
na nas punkt pomiaru tetna i tablica ¢wiczen. Po sprawdzeniu naszego tetna
i przeprowadzeniu ¢wiczen (do wyboru 4 warianty) ruszamy dalej. Za niespetna 2
kilometry, zachowujgc szczegdélng ostroznosé, przecinamy droge nr 742 i za
znakami szlaku dochodzimy do chodnika w Dobromierzu. Jeszcze ok. 400 m i po
pokonaniu 15,6 km trasy spinamy czarna petle przy OSP w Dobromierzu.

The walkalongthis 15,6km route marked with black signs will take us about
2.5 hours. Having done the warm-up suggested on the board with the description
of the route we set off. Walking initially along the pavement and than along a dirt
road we reach a route junction where the green route turns right. We go straight
and having reached the village of Raczki we cross the road no 742. We walk along
the pavement and between the buildings reach the 19th c. church of St. Trinity
where we turn left. Walking along a tarmac road we pass the remains of the 19th c.
manor. Along a dirt road we reach a wide firebreak. To the right there is 'Biaty Brzeg'
scout camp, but we turn left. We have a 4km walk south along a firebreak ahead of
us. We reach a tarmac road and following the route's signs pass the buildings of the
village of Mrowina. We still walk along the tarmac road and after 12.7km from the
beginning of the walk reach tapczyna Wola. The remains of an Arian temple dating
from the second half of the 17th c. come into sight. Having passed the temple we
turn left onto the square in front of the depot. We can find here a pulse
measurement point and an exercise board. Having measured the pulse and having
done the exercises (4 options to choose from) we walk on. After nearly 2 km we
cautiously cross the 742 and following the route's signs reach the pavement in
Dobromierz. After about 400m and having walked 15.6km from the beginning of
the walk we close the loop next to the depotin Dobromierz.
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: Nordic Walking Park ,region Wtoszczowski” na terenie Gminy
Kluczewsko to jeden z trzech tego typu parkdéw wytyczonych na obszarze
dziatania LGD ,Region Wtoszczowski”. W sktad ponad 30 km znakomitych
i czytelnie oznakowanych szlakéw do uprawiania nordic walkingu wchodza 3
trasy: zielona — petla o dtugosci 5,4 km; czerwona — petla o dtugosci 9,3 km
i czarna — petla o dtugosci 15,6 km. Wejscie na trasy zlokalizowano na parkingu
przy budynku OSP w Dobromierzu. Trasy poprowadzone sg chodnikami,
asfaltowymi i gruntowymi drogami oraz lesnymi duktami. Na trasach
zamontowano tablice zawierajgce propozycje ¢wiczen do samodzielnego
wykonania oraz punkty pomiaru tetna. Trasy posiadajg punkty wspdine,
pokrywaja sie lub krzyzujg. Umozliwia to dowolne wydtuzanie lub skracanie
przej$¢ albo zmiane kierunku marszu. Oferta skierowana jest zaréwno do
entuzjastow nordic walkingu, jak i do biegaczy czy narciarzy biegowych.
Dwa pozostate Nordic Walking Parki znajduja sie na terenie Gminy Wtoszczowa
i Gminy Zytno. tacznie dtugo$é tras trzech parkéw wynosi 91 km.

% 'The Witoszczowa Region' Nordic Walking Park, located in the commune
of Kluczewsko, is one of the three parks of this kind marked out in the area of the
operation of the 'The Wtoszczowa Region' Local Action Group. The park consists
of 30 km of excellent, clearly marked Nordic Walking routes and it includes three
routes: green — a 5.4km loop; red — a 9.3km loop and black — a 15.6km loop.
The starting points are located in the car park next to the depot in Dobromierz.
The routes are marked out along pavements, tarmac roads, dirt roads and forest
firebreaks. The routes constitute a network of intersecting or overlapping loops of
different lengths. This enables unlimited prolonging or shortening and changing
the direction of the walks. The routes are marked with information boards
containing information about basic physical exercises and with pulse
measurement points which enable monitoring the pulse. The proposition is
aimed not only at Nordic Walking enthusiasts, but also at other sports' lovers,
such as runners or Nordic skiers. The other two Nordic walking parks are located
in the communes of Wtoszczowa and Zytno. The total length of the routes in all
three parks equals 91km.

TRASA NR 1 KLUCZEWSKO (zielona)

czas przej$cia ok. 1 h

5,4 km

: 5,4-kilometrowa petla poprowadzona w okolicach wsi Dobromierz.
Na poczatkowych 2,2 km szlak pokrywa sie z trasami czerwong i czarng.
Po wykonaniu rozgrzewki wchodzimy na trase i maszerujemy chodnikiem przy
drodze nr 742. Po przejsciu 400 m skrecamy w lewo i asfaltowg drogg
dochodzimy do punktu pomiaru tetna. Tu skrecamy w lewo i gruntowa drogg,
za znakami szlaku maszerujemy pomiedzy polami. Po pokonaniu 2,2 km trasy
skrecamy ponownie w lewo. Prosto biegna dalej trasy czerwona i czarna.
Po kilkuset metrach dochodzimy do drogi nr 742, ktéra przecinamy i obok
tartaku, gruntowa drogg maszerujemy w kierunku zachodnim. Po chwili
docieramy do granicy lasu, gdzie skrecamy w lewo. Maszerujac, za znakami
szlaku ponownie skrecamy w lewo i po przejsciu niespetna kilometra,
dochodzimy do asfaltowej drogi. Po 200 m skrecamy w prawo i wchodzimy na
stadion sportowy w Dobromierzu, gdzie zlokalizowana zostata tablica
zawierajaca zestawy ¢wiczen do samodzielnego wykonania. Po ich wykonaniu
schodkami dochodzimy do drogi nr 742 i skrecajac w prawo, maszerujemy
chodnikiem do parkingu przy OSP w Dobromierzu, gdzie rozpoczynalismy
nasza wedrowke.
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A 5.4km loop marked out in the area of the village of Dobromierz. For
the initial 2.2km the route overlaps the red route and the green route. Having
done the warm-up we set off and walk along the pavement alongside the road
742. After 400m we turn left and along a tarmac road reach the pulse
measurement point. We turn left here and following a dirt road walk among
fields. After 2.2km from the beginning of the walk we turn left again. The red
and the black route go straight. After several hundred metres we reach the 742
which we cross and walk west by the sawmill along a dirt road. After a while we
reach the forest, where we turn left. Following the route's signs we turn left
again and after nearly a kilometre we reach a tarmac road. After 200m we turn
right and walk onto the sports stadium in Dobromierz, where we can find an
exercise board with suggested exercises. Having done the exercises we walk
down the stairs to the 742 and turning right walk along the pavement to the car
park by the depot in Dobromierz, where we started our walk.
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